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Vesta Ziiiraitiené

043 A0 L

Kauno ,,Nemuno“ mokykla A. ir J. Gravrogky g. 9,
Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 METU

Naudojamas nuo 2023-10-16

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaite %

Pirmadienis

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (kopasty, morky,
bulviy, Zaliyjy Zirneliy) sriuba | 60450 150,00 2,38 2,20 10,56 71,50
(augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos kumpio gulia%as

e 28386 130,00 19,42 15,14 8,13 246,48
(tausojantis)
Bulviy koge 2029 130,00 2,70 3,77 23,00 136,70
SvieZiy koplsty ir mor e 0053 110,00 1,12 8,54 5,80 104,56
salotos su aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 1256 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
vanduo FRiminbap oty | o 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais

IS viso maitinimui: 26,30 29,73 54,48 590,67

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskés (9 proc.rieb) apkepas
su plikytais ryZiais,

praturtintas avizy sélenomis 17754 137/13 18,34 12,89 28,91 304,97
ir pagardintas migdoly
droZlémis (tausojantis)

Trintos $aldytos bragkés 3474 15,00 0,11 0,06 2,80 12,16
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1812 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 1318 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96

IS viso maitinimui: 18,76 12,95 39,63 350,09

1$ viso dienai: 45,06 42,68 94,11 940,76




1 savaite
Antradienis

Piet(is 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i i
& e A e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorljos
(Kcal.)
Trinta mollogy sriuba su 60451 | 150,00 3,02 2,21 13,94 87,78
lg3iais (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 913 8,00 0,21 2,40 0,22 23,30
Batono skrebutis 15743 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
SEMiEnaskimpio paftinls | o0 80,00 12,95 7,10 9,36 153,17
(tausojantis)
Oeikiipkruopy kate, 1577 | 120,00 4,68 4,10 2567 158,29
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy 'darzov.lq rln.kmukas — 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Ridikéliai 21741 40,00 0,43 0,03 1,13 6,49
VARG plsbanlOeinn | 0 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
griezineliais
Sezoniniai vaisiai 1318 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
I$ viso maitinimui; 24,02 16,40 73,05 535,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc;:;:::r)ljos
Blynai su obuoliais 16261 90/30 7,50 7,65 49,75 297,87
:::;”)'a'us JapumasiikiSiproe. | on, 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1679 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 12,81 12,30 58,33 395,28
IS viso dienai: 36,82 28,71 131,38 931,17




A

1 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga if
R 8 - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Siiokalodics
(Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopusty,
brokoliy, Zirneliu, papriky) 60452 | 133/17 3,36 2,73 17,09 106,33
sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis)
SomisekapuLTWG: 19385 | 95,00 1548 | 10,25 3,19 166,96
gabaliukai (tausojantis)
Bulviy koge (tausojantis) 15912 100,00 2,05 4,44 17,65 118,71
Sviediy darfoviy salotos su 2054 | 60,00 0,58 2,14 3,26 34,58
aliejaus uZpilu
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 66582 100,00 1,98 6,07 8,81 97,78
agurkais (augalinis)
Vhfuopasianitapoliing | 0. 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 1318 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
13 viso maitinimui: 23,84 25,65 58,66 560,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliatandenial Klk:llz:r)i;os
Varskés (9 proc. rieb.) blynai 3250 103/57 19,55 14,40 47,75 398,80
Uogiené 3468 10,00 0,00 0,00 5,00 20,00
Nesaldinta kmyny arbata 6887 200,00 0,40 0,29 1,00 8,19
13 viso maitinimui: 19,97 14,69 54,96 431,95
IS viso dienai: 44,43 40,39 111,15 985,82




e

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
i R o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalgxijas
(Kcal.)
Barsciy sriuba
i S 60454 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su
vitienos Slauneliy/kumpeliy | 37570 120/80 17,69 10,75 37,93 319,24
mésa (tausojantis)
Svieiy darZoviy rinkinukas 1293 | 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Svietiy QARSI NRIRARES | e 60,00 0,41 0,07 3,47 16,17
(morkos, paprikos)
o Lonanilis Lo T PPOUIE S 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais
I3 viso maitinimui: 22,85 13,94 70,21 497,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati dini Rp. Nr. ISeiga i ij
atiekslo pavadintmas Y - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:ll:a:::r)uos
Morky pyragas (tausojantis) 4575 72/48 7,95 14,35 34,64 299,52
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1679 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 12197 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
I$ viso maitinimui: 12,45 18,50 56,79 443,47
I3 viso dienai: 35,56 35,45 127,29 970,41




1 savaite
Penktadienis

/

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I3eiga i
. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokslasjos
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su iediniais
kopistais arba brokoliais ir 132/18 4,77 2,95 7,10 74,02
kalakutienos filé (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kepti kalakutienos file
malthuka|§u varslie (9 73,00/35/4 26,90 5,76 335 172,82
proc.rieb.) ir cukinija 0
(tausojantis)
Perhm's !mskusas (tausojantis) 120,00 173 378 10,39 82,49
(augalinis)
DarZoviy (kopisty, morky,
pomidory, agurky) salotos su 100,00 1,09 a1 6,52 40,43
saldZigja paprika
Sviezi saloty lapai 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vangus Baskanintag eitriny 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
1S viso maitinimui: 36,71 14,32 56,89 503,23
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Skl A Rl 5
Patiekalo pavadinimas we Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:ﬁ::')r)ljos
Omletas (tausojantis) 150,00 14,59 13,26 19,39 255,31
Viso grudo‘ duona su sviestu 35/10 2,19 8,55 16,04 149,85
(82 proc. rieb.)
Agurkas 35,00 0,20 0,00 0,81 4,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,98 21,81 36,24 409,23
IS viso dienai: 53,69 36,13 93,13 912,46




2 savaite
Pirmadienis
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ; " e . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) 60456 150,00 1,63 1,49 14,14 76,43
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
selmaecbunahigfmmely | oo 8500 | 1495 | 1056 7,50 184,84
mesos kotletas (tausojantis)
Sk pesapginse 1577 | 120,00 | 468 4,10 25,67 158,29
(tausojantis)
Traskios darzoviiy lagdels 20510 | 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Sviei saloty lapai 2014 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 1314 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
¥anduo paskaniritas ity 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 852
griezineéliais
13 viso maitinimui: 24,37 16,55 78,28 559,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- dini NI, [Eei - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angliavendenial Kll(:ll:lac:r)uos
Orkaitéje kepti cukinijy
varskeéciai (9 proc.rieb.) 17757 60/60 14,97 12,99 25,45 278,58
(tausojantis)
e e i 2 1 20798 | 25,00 0,41 4,50 7,35 71,53
uogienés padaZas
Nesaldinta arbatoliy arbata 1812 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,38 17,49 32,79 350,11
13 viso dienai: 39,88 35,54 111,21 924,19




/

2 savaite
Antradienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
" . o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai tiliokalorljos
(Kcal.)
PRt SRR SR 138/12 | 2,58 3,91 16,08 109,81
(augalinis) (tausojantis)
MiEHEnesRetEiotroRkingE s .| g0 160/40 | 24,89 | 1431 31,24 353,29
molilgu (tausojantis)
Agurky lazdelés 23964 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Cukinijy lazdelés 23996 50,00 0,60 0,05 1,70 9,65
Vanliopasianintagaising 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52
griezinéliais
IS viso maitinimui: 28,72 18,29 52,01 487,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i | ini Rp. Nr. ISei i
Btiekelepavadinimas P-r ] €% | Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kllokaloriios
(Kcal.)
Makaronai su fermentiniu
sUriu (45 proc.rieb.) 16263 180/20 12,90 8,56 31,20 253,44
(tausojantis)
(RIS | s | s 1072 | 593 6,03 120,35
braskémis (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 6887 200,00 0,40 0,29 1,00 8,19
Sezoniniai vaisiai 1318 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 24,33 14,78 46,15 414,93
IS viso dienai: 53,05 33,07 98,16 902,4




2 savaite
Trediadienis

%,

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga i ij
P Al e BRIE Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Klakalomles
(Kcal.)
remicornesiubasnpiktals | oo 150,00 | 157 2,60 14,00 85,67
ryZiais (tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 935 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 15743 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Hros lydekos file maltinis 19386 | 110,00 | 20,28 7,85 12,43 201,47
(tausojantis)
Pomidory padao ir jogurto 3471 | 30,00 0,89 0,63 3,34 22,61
padaZas (0,2 proc. rieb.)
FRIISUSKIRS RSO | o 12000 | 1,73 3,78 10,39 82,49
(augalinis)
SvieZiy darfoviy NERUKES | bones 110,00 | 1,02 0,15 8,38 38,95
(morkos, konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citriny 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais
I3 viso maitinimui: 27,34 18,41 59,62 513,50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i . Nr. ISei; ij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandenial Kilc;:::lat:r)uos
Blyneliai su morkomis 16264 100/30 9,66 9,05 46,72 306,93
Rauginty pasuky (0,3 24047 | 18500 | 5,55 0,93 7,03 58,65
proc.rieb.) gérimas
Sezoniniai vaisiai 12197 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso maitinimui: 15,51 10,38 68,85 430,78
I3 viso dienai: 42,85 28,79 128,47 944,28




2 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga i i
P B . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalarijgs
(Kcal.)
BarsCiy sriuba (tausojantis) 60454 | 150,00 | 2,02 2,64 10,40 73,43
(augalinis)
Grikiy ir kiaulienos kumpio 4314 | 85/85 | 2161 | 1146 36,62 336,02
troSkinys (tausojantis)
Svieziy darzoviy i T 90,00 0,78 0,18 4,59 23,10
(agurkai, paprikos, pomidorai)
Cukinijy lazdelés 23996 50,00 0,60 0,05 1,70 9,65
Sezoniniai vaisiai 1314 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaniuo paskanintagiciteiny 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52
griezinéliais
13 viso maitinimui; 25,49 14,34 63,94 486,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bfivel | Risbsiai Angliavandentai Kilokalorijos
(Kcal.)
Bananinls varkes s puoc. 17763 | 95/85 | 1884 | 1345 27,85 307,74
rieb.) apkepas (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
jogurto (0,2 proc.rieb.) padazas | 20807 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
su vanile
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1812 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 19,57 16,97 30,86 354,45
IS viso dienai: 44,62 31,28 91,89 827,61

10



2 savaite
Penktadienis

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei i
» B ae Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KIIO(::?I;:I’)UOS

Trinta darZoviy (kalafiorai,
moliGgai, bulveés, morkos)
Stiuba su irniais (augalinis) 60488 | 150,00 4,31 2,76 15,49 104,06
(tausojantis)
Batono skrebutis 15743 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vitienos file su
Zalumynais ir grietinéle (36 34042 116/19 24,99 9,98 1,58 196,13
proc. rieb.) (tausojantis)
virti plikyti ryZiai (augalinis) 2050 | 120,00 | 2,96 1,88 28,30 143,99
(tausojantis)
Ziediniy kopsty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo 66612 60,00 0,99 3,98 3,28 52,89
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 23964 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vand ug msKanlateicltriny 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52
grieZinéliais

IS viso maitinimui: 35,39 19,01 62,20 561,46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ij
L L P | P®8% | paltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka makarony sriuba 60491 | 200,00 | 8,29 7,19 27,69 208,65
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 6697 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80

Nesaldinta arbatZoliy arbata 1812 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,79 7,79 62,79 360,45
IS viso dienai: 45,18 26,8 124,99 921,91

11



3 savaite
Pirmadienis

D

Piet(s 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltgmai | Rispali Angllavandenial Kilokalorijos
o T —— (Kcal.)
vieziy kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 60492 | 150,00 1,13 4,04 7,49 70,83
Viso grido ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu 28395 100/70 16,77 14,82 31,12 324,96
(tausojantis)
Svieziy darfoviy
rinkinukas (agurkai, 1321 60,00 0,38 0,09 2,40 11,90
paprikos)
Svieziy darfoviy
rinkinukas (Ridikeéliai, 18059 50,00 0,52 0,12 2,16 11,76
pomidorai )
vamilia paskarniss 1911 | 150,00 | 0,08 0,02 0,75 3,52
citriny grieZinéliais
IS viso maitinimui: 20,72 19,39 57,59 487,71
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti
varskeciai (9 proc. rieb.)
su obuoliais, praturtinti 17764 92/48 14,31 8,12 35,49 272,32
avizy sélenomis
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.)
ir jogurto (0,2 proc. 20807 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
rieb.) padaZas su vanile
i 1812 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
Sezoniniai vaisiai 1314 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui; 15,45 11,65 48,40 360,23
I3 viso dienai: 36,16 31,04 105,99 847,94

12



3 savaiteé
Antradienis

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis 60495 150,00 4,21 3,24 16,75 113,03
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
SUMIplEkekizsy 23968 | 148/52 16,11 4,98 34,70 248,11
kalakutienos file
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padaZas su 20809 20,00 0,83 2,31 1,14 28,61
Zalumynais
BlanSiruoti brokoliai su
G Tt S 23969 80,00 1,88 0,20 3,81 24,50
Ziediniais kopustais
Agurky lazdelés 23964 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vandug gaskanintas 1911 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 1318 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso maitinimui: 24,72 11,05 78,07 510,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilt:::::‘c;r)ijos
Blynai su obuoliais 16261 90/30 7,50 7,65 49,75 297,87
Trintos Saldytos vy$nios 15608 10,00 0,09 0,04 2,98 12,64
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1679 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I$ viso maitinimui: 11,79 11,44 59,78 389,26
I$ viso dienai: 36,50 22,50 137,85 899,89

13



3 savaite
Treciadienis

%.,

Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Raliyinal Riebalai Brgllasandanilsl Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky,
svoguny, Zalumyny)
sriuba su mieZinémis 60498 130/20 5,36 4,21 13,02 111,41
kruopomis ir kiaulienos
kumpiu (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vidtienos filé trogkinta su
darZovémis
(Sparaginémis pupelémis
ir morkomis) i grietinale 34054 80/20 18,44 7,06 3,87 152,79
(36 proc. rieb.)
(tausojantis)
Slpaniniykmopulols | o0 80,00 2,76 1,36 21,90 110,88
(tausojantis)
Svieziy darfoviy
rinkinukas (morkos, 23965 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
konservuoti agurkai)
Agurky lazdelés 23964 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
¥andup pRsKIINDS 1911 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
citriny grieZinéliais
IS viso maitinimui: 30,06 13,10 63,84 493,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymal Riebalai o — Kllc(olI::l)r)ijos
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) 23975 200,00 4,22 4,21 39,76 213,85
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 24051 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 8722 130,00 0,52 0,00 7,93 33,80
IS viso maitinimui: 11,14 9,21 55,69 350,25
I$ viso dienai: 41,2 22,31 119,53 843,74

14



3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Viinka trokelly sriufa 60499 | 150,00 1,42 4,64 9,01 83,47
(tausojantis) (augalinis) %
Viso grido ruginé duona 1201 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu 28398 70/90 24,14 7,95 32,75 299,14
(tausojantis)
Svieiy darfoviy
rinkinukas (agurkai, 1293 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
pomidorai)
Morky lazdelés 1256 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vet paskEn(itas 1911 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
citriny grieZinéliais
IS viso maitinimui: 28,96 13,12 67,00 501,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai T —— Kilokalorijos
(Kcal.)
Bulviy, morky ir var$kes
(9 proc.rieb.) kukulai¢iai 23977 100/50 11,74 5,29 41,33 259,87
(tausojantis)
Jogurtinis (iki 3
proc.rieb.) padazas su 20809 20,00 0,83 2,31 1,14 28,61
Zalumynais
Sezoniniai vaisiai 6697 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldints anbatioliy 1812 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
arbata
IS viso maitinimui: 14,07 8,19 77,57 440,28
IS viso dienai: 43,03 21,37 144,36 941,88
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3 savaite
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.
ol Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 60501 150,00 4,85 1,53 17,00 101,14
(augalinis)
Juros lydekos file
kepinu‘;ai Bauselantis 19392 80,00 16,67 10,78 8,82 198,96
Bulviy kose (tausojantis) | 15912 100,00 2,05 4,44 17,65 118,71
SvieZiy kopGsty ir morky
salotos su aliejumi 10053 110,00 1,12 8,54 5,80 104,56
(augalinis)
¥ahilie gasnuinias 1911 | 150,00 0,08 0,02 0,75 3,52
citriny grieZinéliais

1S viso maitinimui: 24,76 25,31 50,02 526,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Anallbuzndesisl Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska 5-iy gridy
(avizy, kvietiy, mieiy,
rugiy ir sory dribsniy) 60502 200,00 6,03 6,52 33,77 217,86
kruopy sriuba
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu | 17123 25/5/20 6,84 9,62 13,06 166,11
sUriu (45 proc.rieb.)
Sezoniniai vaisiai 8722 130,00 0,52 0,00 7,93 33,80
I3 viso maitinimui: 13,39 16,14 54,76 417,77
I$ viso dienai: 38,15 41,45 104,78 944,66




